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Het is alweer een jaar gele-
den dat de 12-Sprong is
geopend. Wat is er in dat
jaar allemaal gebeurd en
hoe voelen de bewoners ,
ouders, begeleiders en om-
wonenden zich na dat eer-
ste jaar?

Hoe Kijken zij terug op het
eerste jaar na de inge-

Het is mijn eigen huis, hé’

Ik zei: als het me niet be-
valt, kom ik terug, Maar het
bevalt en ik weet zeker dat
het de rest ook bevalt”,
zegt Olaf Martens (30).
..We zoeken elkaar vaak op
in de gemeenschappelijke
ruimte maar ook in het ap-
partement. Vrijdagavond is
de vaste avond dat we alle-
maal bij elkaar komen. Als
we bij elkaar zijn, doen we
spelletjes, kijken naar Goe-
de tijden slechte tijden. Ik
zou het niet graag missen.
's Zaterdagsavonds komen
we eerst allemaal in de
gemeenschappelijke ruimte
bij elkaar.
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bruikname van de 12-
Sprong. Is het leuk om zelf-
standig te wonen? Voldoet
het aan de verwachting,
wat de ouders betreft? is
dit wat ze voor ogen had-
den toen ze, inmiddels ruim
8 jaar geleden, met het
project begonnen samen
met de andere ouders?

Als die om half elf sluit
gaan we naar een van de
appartementen waar we
dan tot twaalf uur blijven."”

Ik dacht eerst dat het een
woongroep zou worden."
Een soort gezinsvervan-
gend tehuis. ,,Zoals de Eb-
benhof in Passewaaij. Daar
ging ik weleens naartoe,
naar Paul Warnaar en Daan
Taman, en ik heb er ook
gelogeerd. Paul en Daan
zijn mijn vrienden. Er wo-
nen er acht.” Het is een
huis van de Van de Bent-
stichting, ,,Met Paul ben ik
al bevriend vanaf dat ik een
jaar of zes was."

Maar op een gegeven mo-
ment had hij het daar wel
gezien, zegt hij. Irritaties.
Kleine ruzietjes. Ze zaten er
ook nogal dicht op elkaar.

,/Als ik niet in de Ebbenhof
was, was ik thuis.”" Aan de
dijk in Beusichem. ,\We

Hoe is het om een bewoner
te zijn van dezelfde flat
waarin de 12-Sprong is
gevestigd? Is het leuk als
begeleider om deze jonge-
ren dagelijks te begelei-
den? In deze nieuwsbrief
interviews met een bewo-
ner en zijn ouders, begelei-
ding en omwonenden.

hebben er katten, honden,
kippen, ganzen, geiten,
paarden.”

Hij was er aan toe om 'op
m'n eigen te wonen'. Zijn
broer was het huis (al) uit.
..Nee, niet dat ik daarom
ook weg wou."

Hij dacht in het begin van
de voorbereidingen dus dat
de 12-Sprong een woon-
groep zou zijn, maar op een
gegeven moment werd dui-
delijk dat iedereen een ap-
partement zou hebben.
..Datvond ik best. Ja, hetis
een succes.”

Lander

Hij vertelt over het schoon-
maaklijstje. ,,Maandag de
boodschappen doen, dins-
dag het toilet schoonmaken
en stofzuigen, woensdag de
badkamer, donderdag de
keuken, altijd 's avonds ja,
want overdag werk ik. Vrij-



dagavond is een vrije avond.
De was doe ik ook zelf, maar
de begeleiding komt altijd wel
kijken. Hier heb ik alles zelf
geleerd. Thuis deed ik dat alle-
maal niet. Maar dit is mijn ei-
gen huis, hé."

Olaf werkt bij Lander groen-
voorziening. ,,Ik ben daar in
1998 bij gekomen." Hij deed
verschillende dingen voordat
hij in rayon 52 met daarin Beu-
sichem ingedeeld werd. , Nu ik
in Tiel woon, wil ik toch in Beu-
sichem blijven werken. Ik ken
het daar. We zijn met zeven."
Twee anderen van de 12-
Sprong werken ook bij Lander.
,,Ruben in Buren en Ronald in
Lienden. We gaan om kwart
voor zeven weg, ja, metz'n
drieén. We fietsen naar het
station en daar staat de bus.

'We dachten: in zoiets gaan we
ons vastbijten’

..We hadden steeds voor ogen
dat het geen klein kamertje in
een huis moest zijn"', zegt An-
neke Martens. ,,We hebben
thuis veel ruimte, het is een
dijkhuis. Eigenlijk had ieder
veel privacy." Echtgenoot Jan:
..We streefden iets na dat niet
‘tehuisachtig’ was. In Nieuwe-
gein of Houten hadden ze ook
zoiets, daar zijn we eens gaan
kijken. Eigen appartementen in
een woonunit."” Anneke: ,We
dachten: in zoiets gaan we ons
vastbijten. En het is uiteindelijk
gelukt. Dit appartement hier is
vijfenveertig vierkante meter
groot."

Samen met Gonnie Warnaar,
Ina Taman en Lily van Heteren
waren ze de initiatiefnemers
voor de 12-Sprong. Acht tot
negen jaar geleden ontstond
het idee. Het was soms
'vervelend' dat het zo lang
duurde, maar ze hebben het
nooit willen opgeven. Nadat ze

We gaan dan alledrie een
andere kant uit.

Ruben, Olaf en Ronald

Ik probeer om tien over vuf
weer thuis te zijn, in de
winter om vier uur. 's Za-
terdags ga ik vaak naar
mijn ouders. Paardrijden,
de stal uitmesten, ik heb
de hele dag wel wat te
doen.”

Hij lijkt tevreden met z'n
leventje? , Ja, ik ben tevre-
den. Eén keer per maand

]

hebben we een vergade-
ring van alle bewoners. De
begeleiding is daar bij."
Dan hebben ze het over
huishoudelijke zaken,

over het eten, over irrita-

.. 'We fietsen 's morgens
naar het station en daar
staat de bus. We gaan
dan alledrie een andere
kant uit’'...

Anneke, Olaf en Jan in het appartement van Olaf.
..Ingericht in safaristijl...

die aantrekkelijke huis-
vesting daar bij Utrecht
gezien hadden, benader-
den ze wat toen nog de
SPD heette, de Sociaal
Pedagogische Dienst; nu
heet dat het MEE.

Safaristijl

We zitten in het apparte-
ment van zoon Olaf (30).

Na de koffie schenkt hij
een cola in. We worden
omringd door giraffen.
Het appartement is inge-
richt in safaristijl. Olaf
houdt van dieren, dat
komt in de inrichting te-
rug.

Olaf is in Zevenbergen
geboren. Hij was drie jaar
toen hij in Buren kwam.

Pagina 2

Zelfstandig wonen,
wie wil dat nu niet?
Dat moet toch
iedereen kunnen?

De 12-sprong heeft
het succesvol
mogelijk gemaakt!

Anneke: ,, We hebben op vijf
plekken gewoond. Uiteindelijk
kwamen we aan de Lekdijk in
Beusichem terecht. Olaf was
toen vijftien. Hij heeft één
broer, Erik, die iets jonger is, nu
zevenentwintig. Olaf heeft dus
vanaf zijn vijftiende tot aan de
12-Sprong aan de Lekdijk ge-
woond. Zijn broer vioog uit, hij
woont één kilometer bij ons
vandaan. Tussen Olaf en Erik
waren net zoals tussen alle
broers de bekende confronta-
ties, zo gaat dat. Nu ze allebei
ergens anders wonen, Kklikt het
veel beter tussen die twee. Het
klikt eigenlijk geweldig. Als ze
nu bij elkaar komen, gaat het
eigenlijk veel beter dan toen ze
nog thuis woonden."

,,Olaf was thuis heel...", begint
Anneke. Jan: ,,...zeg maar
strikt.” Zij: ,,Hij wilde altijd het-
zelfde patroon. Daar moesten
de anderen eigenlijk in mee."
Jan: , Hier in de 12-Sprong is
Olaf veel soepeler geworden,
flexibeler eigenlijk.”
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Ook de leiding had er een aanloopperiode nodig. Jan schiet
in de lach. ,,In het begin stond er nog weleens iemand van
de leiding voor een deur en riep dan: wie woont er ook al
weer achter deze deur? Maar de meeste kinderziektes wa-
ren er na een tijdje wel uit.”

De bus

Olaf werkt al jaren bij Lander Groenvoorziening in het rayon
(52) waar ook Beusichem in ligt. Anneke: ,,Dat was makke-
lijk, op de fiets er heen. Nu gaat hij er vanuit Tiel met het
openbaar vervoer, de bus, naartoe. Dat heeft hij ook moe-
ten leren.”

Ze vertellen dat iedereen in de 12-Sprong een persoonlijke
begeleidster heeft waar een bewoner terecht kan als hij (zij)
ergens mee zit. En er is een praktische begeleidster, vooral
voor het huishouden. Die geeft tips maar helpt ook mee.

Elk jaar wordt er een handelingsplan opgesteld samen met
de persoonlijke begeleidster. Daar staan |leerdoelen in. An-
neke: ,Strijken, in groepjes koken in een appartement, met
de begeleiding erbij, dat soortdingen." Er zijn twaalf bege-
leiders die elkaar afwisselen. EIf vrouwen, één man.

De maailtijden

Jan was de eerste vijf jaar secretaris van het bestuur van
de Vereniging 12-Sprong. Anneke zit sinds een jaar als
plaatsvervangend penningmeester in de Stichting Beheer.
Frans Zwarts is de penningmeester. Theo Bekkers is voor-
zitter.

Ze houdt verder 'de maaltijden’ bij. Die worden gezamenlijk
genuttigd. Er wordt per maand door elke bewoner voor be-

Bets Baas (64) en haar man Mijndert (67) wonen op de
tweede verdieping van wooncomplex De Waarden, de eta-
ge onder de 12-Sprong. Er waren niet zoveel andere bewo-
ners op het openingsfeest op 31 oktober 2009, maar zij
waren er wel. ,,Want we wilden weleens weten wie er alle-
maal boven ons kwamen te wonen", zegt Mijndert. Bets
zei op die bewuste dag - over het feit dat jongeren met
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taald. Die bedragen variéren omdat de bewoners lang niet
allemaal zeven dagen in de week die warme maaltijd in de
gemeenschappelijke ruimte gebruiken. ,Soms zelfs maar
twee keer." Als ze daar ontbijten en lunchen, moet daar ook
- per maand - een bedragje voor betaald worden. Grote be-
dragen zijn het niet, de warme maaltijd kost enkele euro’s
en dan is er nog kleine bijdrage per dag voor bijvoorbeeld
een drankje of fruit. Ze betalen trouwens ook een bedrag
per maand voor het feit dat ze die gemeenschappelijke
ruimte - twee geschakelde appartementen - hébben. Zo'n
ruimte realiseren was (en is) verre van goedkoop: gas, elek-
triciteit, afschrijving,

-
Al die verschillende bedragen, dat moet voor Anneke een
heel geregel ziin? ,,Ja, je kunt wel zeggen dat ik er druk mee
ben, maar Jan springt natuurlijk ook weleens bij. Het duurde
wel even voor het systeem liep. Maar dat doet het nu.”

een verstandelijke beperking tussen 'de rest van de
burgers’ wonen - dat ze dat heel goed vond. ,,Dat is het
leven. ledereen heeft recht om goed te wonen.” Mijndert
..Die mensen moeten toch ook kansen krijgen."

Om die levensinstelling alle reden om met het echtpaar
Baas te gaan praten, want dat openingsfeest is al weer
lang geleden. Denken ze er nog zo over? Ja, zeggen ze vol-
mondig. Bets: , Je weet ze zijn wat luidruchtiger dan ande-
ren en mogen graag springen en dansen.” Mijndert , Als
de buren van de begane grond in de tuin gaan barbecuen,
dan doet niet één dat, maar drie tegelijk. Nou, dan doen
we gewoon de balcondeur een tijdje dicht. Anders heb je ik
weet niet hoe lang die stank binnen." Bets: , Ik heb last
van mijn longen. Maar ik maak van dat barbecuen geen
punt. Je moet dat accepteren. Verdraagzaamheid, daar
gaat het om in zo'n groot woongebouw als dit."" Mijndert:
..Zoals overal heb je hier ook wel een paar mensen die
altijd wat te zeuren hebben. Maar het is geven en nemen,
zo hebben we er altijd over gedacht.”

In het begin van hun huwelijk hebben ze ook zes jaar op
een flat gewoond, in de Burgemeester van Brakellstraat



Bets: ,.Toen de vierde kwam, was het echt te klein en zijn
we verhuisd naar een eengezinswoning in de Varikstraat,
hebben we twintig jaar gewoond, en daarna, toen de kin-
deren het huis uit waren, hebben we zestien jaar gewoond
in een kieinere eengezinswoning in de Wadenoijenlaan.
Altijd huurhuizen.”” Het appartement dat ze nu hebben is
in één woord prachtig: 97 vierkante meter, een heel groot
balcon, beneden enkele scholen voor speciaal onderwijs
en uitzicht op de Waal - zeker bij hoogwater.

Lachen

Als ze het over hun eerste flatwoning in de Burgemeester
van Brakellstraat hebben, memoreren ze de geluidsbelas-
ting. Die was groot. ,,Wat wil je met houten vioeren? Je
ving heel wat geluiden van de buren op. Maar dat was
1967. De tegenwoordige manier van bouwen en de verde-
re geluidsisolatie is hier prima voor elkaar. Wat een ver-
schil met vroeger”, zegt Bets.

Ze vinden het fijn dat de bovenburen het naar hun zin heb-
ben. , Als je ze in de stad tegenkomt, zeggen ze 'hé, dat
zijn onze buren’. Meestal zijn ze met een paar, of met hun
moeder.”

..We hebben ons er vanaf het begin voor opengesteld. O,
opvoeden doe je soms ook wel een beetje. Kregen ze re-
clame in hun brievenbus, bekeken het en gooiden het
weer terug op de galerij. Ja, dat zei ik dan tegen ze, en ook
tegen de begeleiding. Niks bijzonders, toch? Er is er één
die niet kan lezen. Riep-ie me op een keer en stond met
een brief in zijn hand. Vroeg hij: wat staat hier en is het
belangrijk? Ik keek en zei: ja, dat moet je aan je ouders
geven." Ze schiet in de lach. ,,Boven ons woont Olaf. Die
kan me toch lachen. Ik kan het niet nadoen, maar hij kan
het lang volhouden. Het is wel aanstekelijk, hoor. Nee, ik
heb niet aan hem gevraagd waarém hij dan zo kan la-
chen."”

De een kennen ze beter dan de ander. ,, Want de een is
nou eenmaal huiselijker dan de ander.”

Begeleidster Ester: 'Kantoorfunctie, niks voor mij...'

Fitnessen

Ze zijn altijd ondernemend geweest. Als ze iets wilden weten: er
op afl Hoewel ze qua gezondheid een paar aandoeningen graag
zouden missen, zijn ze ondernemend gebleven. Mijndert fitnest,
onder begeleiding, op woensdag, Bets op maandag en ze zwemt
op vrijdag. ,.Je moet wat doen om dat ouwe lichaam nog een
beetje in stand te houden, toch?’’ Bets heeft ook zitting genomen
in de bewonersraad van de SVT - waar De Waarden ook onder
valt - na een jaar 'proefgedraaid’ te hebben.

Mijndert moest drie jaar geleden stoppen bij muziekvereniging
KTVM, waar hij 41 jaar bij was. Bets speelt er nog steeds, al der-
tig jaar, op klarinet. Hun kinderen zijn er ook bij én...ook al weer
hun kleinkinderen.

Mijndert was metaalbewerker bij Daalderop, Bets werkte tot zes
jaar geleden bij een bruidsmodezaak in de Gasthuisstraat. En
daarvoor? ,,Moeder."

Ze hoefden er niet lang over na te denken om van de
Wadenoijenlaan naar De Waarden te verhuizen. Mijndert , Bets
ging minder goed traplopen.” Bets: , |k donderde nog weleens
van de trap, o sorry, ik viel er nog weleens af. Ik loop ook altijd
met een stok.”

Ze attenderen op de overkant, dat wil zeggen de andere zijde
dan de Waalkant. Daar wordt door de SCW het wooncomplex 'De
Vier Gravinnen’ gebouwd. De witte voorkant ziet er fris uit. , Er
komen ook een restaurant, een huisarts en een tandarts in, en
laten die laatste twee nou onze huisarts en tandarts zijn..."" Ze
zeggen dat ze gehoord hebben dat ook in De Vier Gravinnen
mensen met een verstandelijke beperking komen. ,,En net zoals
hier op de derde etage.”

Leven

Als iets duidelijk is, is dat ze vinden het geweldig getroffen te
hebben met hun nieuwe huisvesting. En ook al zegt Bets aan het
begin die ochtend 'Sorry, ik heb nog niet opgeruimd’, er zullen
genoeg mensen zijn die vinden dat dit juist wél opgeruimd heet.
'Maar', verklaart Bets, 'dit is een I1ééfhuis, geen toonkamer..."" En
daar gaat het, voor iedereen, om: je moet |éven.

Ester van den Heuvel (30) is sinds de ingebruikname van de 12
-Sprong persoonlijk begeleidster (pb) van drie bewoners, San-
dra, Daan en Ruben. Maar als ze 'op' de 12-Sprong is, is ze er
natuurlijk voor alle twaalf. ledereen kan dan bij haar terecht,
met vragen, voor advies, om vervelende ervaringen te spuien,
om wat dan ook.

Zwaar? ,,.Soms is het zwaar. Omdat er in een korte periode veel
kan gebeuren. Het waren pittige tijden, die beginfase. We heb-
ben ook heel veel op touw gezet. Hoe doen we het met het
eten? Hoe met het huishouden? Al dat soort 'belangrijke’ din-
gen. Er waren veel veranderingen in de beginfase. Er zijn een
paar begeleiders weggegaan - om heel verschillende redenen.
Dat gaf onrust bij de bewoners en meer werkdruk voor de bege-
leiders. De beginfase was ook lang. Nee, we hadden tevoren



geen idee hoe lang de beginfase, waarin
alles z'n beslag moest krijgen, zou duren.
Hoe dat was, de onrust bij de bewoners?
Die uitte zich in snel geirriteerd raken, of
juist stil in een hoekje gaan zitten. Elke
bewoner reageert nou eenmaal anders
op bepaalde gebeurtenissen, of verande-
ringen. Dan was het samen zoeken hoe
we daarmee goed moesten omgaan.
Nee, ik heb nooit overwogen om weg te
gaan, ook al waren het echt heel pittige
tijden. De bewoners zijn een heel leuke
doelgroep, het spreekt me aan. Dit zijn
jongvolwassenen.

De 12 bewoners.

In de Bikkelkamp, waar ik anderhalf jaar
werkte, heb je drie groepen, ik had de
oudste groep van zes a zeven mensen.
Gemiddelde leeftijd? Tussen de vijftig en
zestig. Twee waren er boven de tachtig.
Ze hebben er een slaapkamer en een
gezamenlijke woonkamer. Daar probeer-
den we het natuurlijk zo sfeervol en ge-
zellig mogelijk te maken, maar toch.

Hier hebben ze een eigen appartement.
De Bikkelkamp bestaat vijfendertig jaar,
het is erg verouderd. De verhuizing van
die bewoners naar De Vier Gravinnen
van de SCW, hier aan de overkant, is
prachtig voor ze. Net zoals de 12-Sprong
zijn het geweldige voorzieningen, ik had
nog nooit zoiets gezien. Alles is pico bello
in orde. Als alles goed werkt en er goed
uitziet, de ruimte de kleuren, de sfeer, de
huiselijkheid, dan is dat toch prachtig..."

Ester is blij dat er nu een 'stabiel team’ is

waarvan ze hoopt dat er weinig ver-
loop zal zijn. ,,We hebben aan de nieu-
we coordinator Silvia van Tintelen,
iemand die het klappen van de zweep
kent. Met dit stabiele team kunnen we
de laatste puntjes op de i zetten." Ze
zegt dat het voor een buitenstaander
lastig is om te begrijpen hoe het wer-
ken met mensen met een lichte ver-
standelijke beperking is. Duizend en
één dingen? , Ja, en dat keer twaalf."
Voor de kleinste dingen moet je al vra-
gen stellen, zegt ze. , Een voorbeeldje.
Een bewoner zegt ik ga vanavond
weg, uit. Tegen iemand anders zou je
zeggen: goed, veel plezier. Maar hier
vraag je dan: waar ga je naartoe? Met
wie? Hoe kom je er, hoe kom je terug?
Meld je het nog even aan ons als je
terug bent. Begrijp je?" Dit is, zegt ze,
niet om te controleren maar om helder
te krijgen of ze aan alles gedacht heb-
ben.

Er zijn nog vier persoonlijke begelei-
ders voor de in totaal twaalf bewoners
(‘clienten’' is het eigenlijke jargon): drie
vrouwen, één man. De enige man ook
van de hele 'begeleidingsgroep'. Er zijn
behalve de vijf pb's nog drie persoonlij-
ke praktische begeleiders (ppb), die, in
overleg met de pb's, zich bijvoorbeeld
bezighouden met aangelegenheden
als de hulp bij het huishouden.

Om compleet te zijn: er is ook nog een
leerling, die de opleiding SPW doet,
sociaalpedagogisch werk. Elly Snijders
is clusterhoofd Betuwe van de J.P. van
den Bentstichting en is na het vertrek
van Diane Kaan en tot de komst van
Silvia van Tintelen de tijdelijk coordina-
tor van de 12-Sprong (geweest).

Ester was, voor ze naar de 12-Sprong
kwam, werkzaam in de Bikkelkamp,
een woonproject dat vroeger
'gezinsvervangend tehuis' genoemd
werd. En daar weer voor was ze zeven
jaar in dienst bij een 'brede' organisa-
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tie die werkzaam is voor mensen die
lichamelijke, verstandelijke en/of
psychische beperkingen hebben.
Ester was er activiteitenbegeleidster
en werkte altijd overdag.

Tot ze een 'omslag' in haar denken
en ambitie merkte en woonbegeleid-
ster wilde worden. Dat was niet meer
alleen overdag, maar ook 's avonds
en 's nachts. Op een bepaald mo-
ment was er het voornemen de orga-
nisatie anders van opzet te maken
en Ester vreesde dat ze een
'‘kantoorfunctie' zou krijgen en dat ze
niet meer midden tussen de bewo-
ners zou staan. ,,Meer collega's wa-
ren daar bang voor. Dat het allemaal
wat te hiérarchisch zou worden. Ik
heb gehoord dat ze het nu, na een
paar jaar, weer terug willen draaien.”
In ieder geval was dat plan destijds
reden voor haar om van werkgever
te veranderen en voor de J. P. van
den Bentstichting te kiezen, in de
Bikkelkamp.

Koken is een van de vele taken. Ge-
kookt wordt er door een pb (of ppb),
samen met een bewoner. ,,.De bewo-
ner bepaalt wat er gegeten wordt. Er
staat een uurtje voor het bereiden.
Als een aantal niet lust wat die bewo-
ner wil maken? O, er kan wel een
beetje gevarieerd worden. Of er is
nog iets van de vorige dag in de ijs-
kast." Eten is voor de bewoners een
hele serieuze aangelegenheid. Dat
merkte de schrijver van dit artikel
toen hij in de aanloop naar de 12-
Sprong een kookles bijwoonde.

Kookles voor de bewoners



Er werd behoorlijk opgeschept en tijdens
het eten bijna niets gezegd. Ester: ,,Daar
was ik ook bij. Maar toen hadden ze ook
goed honger, want het koken had nogal
lang geduurd." ,,0, nu wordt er vaak volop
gekletst aan tafel. Soms moet je zeggen:
hé, neem je nog een hap? In het begin
was het inderdaad wel vrij rustig aan tafel,
het was de kat uit de boom kijken. Maar
nu kennen ze elkaar, en elkaars interes-
ses, dan wordt er vanzelf meer gepraat.”
De pb en ppb spreken, als ze 's middags
om kwart voor vier komen, af wie van de
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twee er zal koken. Dan heeft de zegt ze, ,hebben behoefte aan struc-
ander de handen en - vooral - aan-  tuur, ze willen weten wat er komen
dacht vrij om de bewoners na hun  gaat, hoe laat, waar? Enzovoort. Ik ken
werk 'op te vangen'. ,,Soms komter geen uitzondering. Daardoor kunnen
iemand binnen aan wiens gezicht je ze ook wonen en hun leven leiden zo-
al kan zien dat ie een rotdag heeft  als ze dat leiden.”

gehad, op het werk, of waar ook.

Die wil dan spuien. Of ze staan te Nogmaals een keertje die vraag is het
popelen om een leuk nieuwtje met  vermoeiend voor een begeleider?

je te delen. Ik ben dan wel de per- ,,Soms", antwoordt ze, , na alle taken
soonlijk begeleidster van drie bewo- en alle gesprekken, dan vind ik het niet
ners, maar als ik er ben, ben ik er erg als ik in mijn bed lig."

voor allemaal." , Alle bewoners",

Er wordt op dit moment hard gewerkt om de
website te vernieuwen. Was de website er
eerst om iedereen over de voortgang van de
opening van de 12-sprong op de hoogte hou-
den en was er veel tijd nodig om deze up to
date te houden.

Nu alles draait en de bewoners al een jaar
lang genieten van hun appartementen is het
tijd om de site te updaten en te voorzien van
andere informatie. Informatie die actueel is,
maar geen regelmatig onderhoud meer be-
hoeft en toch alle belangstellenden van de
juiste informatie kan voorzien.

Kijk binnenkort op www 12-Sprong nl

Bovenstaand een voorproefje van onze nieuwe site. Met dank aan Erik Martens van Buren Dental die deze website

belangeloos voor de 12-Sprong onderhoudt.

De bewoners van de 12-sprong wensen alle lezers van de-
ze nieuwsbrief een voorspoedig en vooral gelukkig 2011
toe en bedanken iedereen voor hun belangstelling en even-
tuele bijdrage in het mogelijk maken van hun zo zelfstandig
mogelijk wonen in de 12-Sprong,

De vereniging hoopt dat velen donateur willen worden of
op een andere manier de vereniging willen sponsoren.




